KW 13

Montag
25.03.

veggie
Dienstag

26.03.

veggie

Mittwoch
27.03.

Donnerstag
28.03.

veggie

v
v
v

Freitag
29.03.

KW 14

Montag
01.04.

Dienstag
02.04.

w veggie

Mittwoch
03.04.

Donnerstag
04.04.

w veggie

Freitag
05.04.

veggie

25. Mérz bis 05. April

Téglich wechselndes Dessert fiir 1,00 €

Hahnchenbrust auf Pak Choi-Tomatengemiise, dazu Rostbrot

Aranchini mit Pak Choi-Tomatengemiise, dazu Rostbrot
Schweinebraten stil-sauer mit asiatischem Gemiisereis
Gerostete Kartoffeln mit Brokkoli, Blumenkohl,

Lauch aus dem Ofen und Kokossauce

Putenpfanne mit Blumenkohl, Kartoffeln, Mais, Lauch
und Currysauce

Gegrillter Maiskolben mit gebackenem Blumenkohl
und kleinem Blattsalat

Seehecht gebraten, Gurken-Schmandsalat und Bratkartoffeln

Gewiirzbulgur mit Kichererbsen und gebratenem Romanasalat

Karfreitag, die Kiiche bleibt kalt.
Wir wiinschen Euch Frohe Ostern

Téglich wechselndes Dessert fiir 1,00 €

Ostermontag, die Kiiche ist noch immer kalt.
Wir freuen uns, Euch morgen wieder begriilen zu konnen.

Lendenschnitzel mit Sauce Hollandaise,
gebratenem Chicoreé und Butterkartoffeln

Gebratener griiner Spargel, Chicoreé, mit Sauce Hollandaise
und Butterkartoffeln

WACKY WEDNESDAY

Buffet
Take what you want + Fritz 12,00 €

,,Fisch auf'n Tisch” - mit Kartoffeln und Gemiise

Gebackene Ofenkartoffel mit Currydip, viel Gemiise und Kréutern

(Vegan ohne Currydip)

Spare Ribs BBQ Style mit Maispiirre und Wedges

Senf-Eier in Sauce mit frischem Spinat und Kartoffeln

Preis

10,50 €

10,00 €

11,00 €

9,50 €

10,50 €

9,50 €

10,50 €

9,50 €

11,00 €

10,00 €

10,50 €

10,50 €

9,50 €

11,50 €

9,00 €

EVENTCATER

Pasta,

zweierlei
& Parmesan

8,50 €

zweierlei
& Parmesan

8,50 €

KW 15

Montag
08.03.

w veggie

Dienstag
09.03.

w veggie

Mittwoch
10.03.

Donnerstag
11.03.

W veggie

Freitag
12.04.

w veggie

KW 16

Montag
15.04.

w veggie

Dienstag
16.04.

w veggie

Mittwoch
17.04.

w veggie

Donnerstag
18.04.

veggie

Freitag
19.04.

w veggie

08. bis 19. April

Téaglich wechselndes Dessert fiir 1,00 €

Gewiirz-Hahnchen mit Ofentomaten und Curryreis

Indischer Gemiiseeintopf mit Zimt, Aubergine, Tomaten,
Erbsen und Kartoffeln

Rostbratwiirstchen mit Sauerkraut und Kartoffeln

Tortilla mit Tomate, Aubergine, Tofu und Linsen-Curryreis

WACKY WEDNESDAY

Buffet
Take what you want + Fritz 12,00 €

Backfisch mit Remoulade, frischem Gurkensalat und Kartoffeln

Fruchtig buntes Chili Sin Carne mit Basmatireis

Gebeizter Lachs mit lauwarmem Spargel-Kohlrabisalat
dazu Bérlauchdip und Rostbrot

Reis-Gemiise-Puffer mit griinem Pesto und Mangoldsalat

Téglich wechselndes Dessert fiir 1,00 €

Saftige Hackbéllchen in Tomatensauce und Risi bisi Reis

Gebratene Champignon-Zwiebel-Pfanne, Feldsalat und Rostis

Krustenbraten mit Erdnusssauce, Mie-Nudeln
und asiatischem Gemiise

Gegrillte Aubergine mit Zitonen-Taboulé und Minz-Joghurt
(Vegan ohne Minz-Joghurt)

Gegrillte Hahnchenbrust mit Krautersauce, Zucchini und Reis

Bunter Bete Salat mit Feta, Rucola, Sonnenblumenkdrnern
und paniertem Blumenkohl

Fisch-Gemiisetopf mit roten Linsen und Kokosflocken

Gebackener Blumenkohl mit Sauce Hollandaise und Ofengemiise

Roastbeef mit Gnocchi-Mangold-Pfanne und Bérlauch

Rotes Linsen-Curry mit Mango und Koriander

Preis

10,50 €

9,50 €

10,00 €

10,00 €

10,50 €

10,50 €

9,50 €

12,00 €

9,00 €

Preis

10,00 €

9,50 €

11,50 €

10,00 €

10,50 €

9,50 €

11,50 €

9,50 €

12,00 €

EVENTCATER

N (\Di\mQﬂ

Pasta,

zweierlei
& Parmesan

8,50 €

N

/

Pasta,

zweierlei
& Parmesan

8,50 €

KW 17

Montag
22.04.

veggie

Dienstag
23.04.

w veggie

Mittwoch
24.04.

Donnerstag
25.04.

w veggie

Freitag
26.04.

w veggie

KW 18

Montag
29.04.

w veggie

Dienstag
30.04.

W veggie

Mittwoch
01.05.

Donnerstag
02.05.

veggie

Freitag
03.05.

veggie

22. April bis 03. Mai

Téglich wechselndes Dessert fiir 1,00 €

Héahnchenbrustfilet mit Schmorsauce, Kartoffel-Maispiiree
und gebratenem Spargel

Kartoffeln mit griiner Sauce, Spinat und Ei

Rote Thai-Curry-Suppe mit Hahnchen und Paprika

Quinoa-Spargelsalat mit mariniertem Tofu, Nussmix,
Mango und Blaubeeren

WACKY WEDNESDAY

Buffet
Take what You want + Fritz 12,00 €

,,Fisch auf'n Tisch“ - mit Kartoffeln und Gemiise
Gemiisefrikadellen mit Currysauce und Kokos-Gemiisereis

Gebratene Rinderstreifen mit Barlauch, Spargel und Pasta

Stilkartoffel auf Rostbrot mit Avocado, Tomaten und Rucola

Téglich wechselndes Dessert fiir 1,00

BBQ Time - Grillteller, Gemiise und Salat
Gemiise aus dem Ofen, Limettensauce und Knoblauchbrot
Putenbrust mit grilnem Pesto, gebratenem Romanasalat,

Tomatengemiise und Rostbrot

Slow Baked Aubergine mit Harissa, Brokkoli, Tomaten
und Joghurtsauce (Vegan ohne Joghurtsauce)

WACKY WEDNESDAY

Buffet
Take what you want + Fritz 12,00 €

Kohlfisch mit Spargel und Bérlauch-Gnocci

Gemiiseauflauf aus Oma’s Garten mit Frithlingskréutern

Soft Taccos zum selber bauen, mit gemischtem Salat

Mohren-Brokkoli-Strudel mit Kése iiberbacken und Salat

Preis

11,00 €

9,50 €

10,50 €

10,00 €

10,50 €

10,50 €

9,50 €

12,00 €

9,50 €

9,50 €

10,00 €

10,00 €

10,50 €

10,50 €

9,50 €

11,00 €

9,50 €

EVENTCATER

Pasta,

zweierlei
& Parmesan

8,50 €

N zweierlei
& Parmesan

Pasta,

QW 8,50 €




12. bis 23. Februar 26. Februar bis 08. Marz

‘ ,’ 29. Januar bis 09. Februar 11. bis 22. Mirz
I ' ’ ’ y £ EVENTCATER EVENTCATER EVENTCATER EVENTCATER
. ’ " KW 05 Tiglich wechselndes Dessert fiir 1,00 € Preis KW 07 Tiglich wechselndes Dessert fiir 1,00 € Preis KW 09 Téglich wechselndes Dessert fiir 1,00 € Preis KW 11 Téglich wechselndes Dessert fiir 1,00 € Preis
l Montag Blumenkohlcurry mit Kartoffeln, Erbsen und Héihnchenbrust 11,00 € Montag Héhnchenkeule mit Schmorsauce, griinen Bohnen 11,00 € Montag Hiihnerfrikasse mit Erbsen, Karotten, Spargel, Petersilie und Reis 11,00 € Montag Leberkise mit Sauerkraut und Stampfkartoffeln 10,00 €
29.01 12.02. und Rosmarinkartoffeln 26.02. 11.03.
veggie Kichererbsen-Bohnen Stew mit Lauch und Feta 9,50 € veggie Gebackene Zucchini, spicy Hummus, Bohnengemiise und Quinoa 10,00 € veggie Kichererbsen ,,Tikka Masala®, Lauch und Quinoa-Reis 10,50 € veggie Bauernomelette mit Spargel, Lauch und Pilzen 9,50 €
(Vegan ohne Feta) Pasta Pasta PaSta, PaSta,
zweierlei ’ zweierlei i zweierlei zweierlei
Dienstag Konigsberger Klopse in Kapernsauce, Kartoffelstampf 11,00 € & Parmesan Dienstag Hack-Kohl-Pfanne mit Mettenden und Kartofteln 10,50 € & Parmesan Dienstag Kohlroulade in Rahm mit Kartoffelstampf und Karottensalat 10,50 € & Parmesan Dienstag Cordon bleu vom Hihnchen mit Erbsen-Pilzgemiise 11,00 € & Parmesan
30.01. und Rote Betesalat 13.02. 27.02. 12.03. und Kartoffelsalat
8,50 € 8,50 € 8,50 € 8,50 €
veggie Slow Baked Aubergine mit Harissa, Brokkoli, Tomaten 9,50 € ’ veggie Bauernomelette mit Wurzelgemiise und Kése gratiniert 9,50 € ? veggie Tomaten-Paella mit Pilzen, Romanesco und Paprika 10,00 € veggie Miso-Ramen mit Tofu, Pilzen, Karotten und Pak Choi
und Joghurtsauce (Vegan ohne Joghurt)
Mittwoch 10,50 € Mittwoch Saftiges Hacksteak mit Birnen-Bohnengemiise, Feta 11,00 € Mittwoch 10,50 € Mittwoch
2100 WACKY WEDNESDAY 100, O koot 28,09, WACKY WEDNESDAY 13.03. WACKY WEDNESDAY
Buffet Bufiet Buffet
Take what you want + Fritz 12,00 € veggie Kartoffel-Lauch-Auflauf, Petersiliensauce, Tomaten und Kése 10,00 € Take what you want + Fritz 12,00 € Take what You Want + Fritz 12,00 €
Donnerstag ,,Fisch auf'n Tisch* - mit Kartoffeln und Gemiise 11,00 € Donnerstag Fish and Chips mit Remoulade und Gurkensalat 10,50 € Donnerstag Frikadellen Hausfrauenart mit Mischgemiise in Rahm 11,00 € Donnerstag ,,Fisch auf'n Tisch* - mit Kartoffeln und Gemiise
01.02. 1502. 29.02. und Kartoffeln 14.03.
veggie Gemiiseauflauf aus Oma’s Garten mit mediterranen Krautern 9,50 € veggie Kumpir gebacken mit Mais, Rote Bete, Rucola 10,50 € veggie Zucchini-Kartoffelbratlinge mit geschmortem Spitzkohl 10,50 € veggie Nudelauflauf mit Erbsen, Pilzen, Spinat und Currysauce
und Cremé fraiche (Vegan ohne Créme fraiche) und Apfel-Rotkrautsalat
Freitag Gulasch mit Paprika, Pilzen und Pasta 11,00 € Freitag Labskaus, mit Spiegelei, Rollmops, Rote Bete und Bratkartoffeln 11,00 € Freitag Lasagne mit Hack und Créme fraiche 10,50 € Freitag Roastbeef mit gepickeltem Gemiise, Bratkartoffeln,
02.02. 16.02. 01.03. 15.03. Salat und Remoulade
veggie Fruchtige Tomatensuppe mit Maisfalafel und kleinem Mischsalat 9,50 € veggie Tex-Mex Enchiladas gefiillt mit Mais, Paprika 10,00 € veggie Orangen Couscous mit Schalotten aus dem Ofen 10,00 € veggie Flammkuchen mit Tomaten, Pilzen und Rucola
und Kidney Bohnen dazu Currysauce und Rote Bete-Lauchgemiise
KW 06 Téglich wechselndes Dessert fiir 1,00 € Preis KW 08 Téglich wechselndes Dessert fiir 1,00 € Preis KW 10 Téglich wechselndes Dessert fiir 1,00 € Preis KW 12 Téglich wechselndes Dessert fiir 1,00 € Preis
Montag Kohlroulade mit Rahmsauce, Karotten-Rosenkohlgemiise 11,50 € Montag Waurstgulasch mit Tomaten, Zwiebeln, Paprika und Pasta 10,50 € Montag Marokkanische Hihnchen-Tajine mit Zimt, Kichererbsen, 11,00 € Montag Krustenbraten mit Schmorgemiise und Semmelknédeln 11,50 €
05.02. und Kartoffeln 19.02. 04.03. Karotten, Paprika und Tomaten 18.03.
‘ Pasta, , Pasta, | Pasta, Pasta,
veggie Stikartoffelstampf mit gebratenen Champignons, Paprika, 9,50 € zweleriel veggie Lasagne mit Béchamelsauce und Brokkoli-Erbsengemiise 9,50 € zweierlei veggie Kichererbsen-Curry mit Blumenkohl, Brokkoli und Linsenreis 10,00 € AEEiiEl veggie Semmelknédel mit Paprika-Pilzragout und Ofen-Karotten 10,00 € zweierlel
. & Parmesan & Parmesan & Parmesan
Tomaten und Limetten- Kokossauce & Parmesan
Dienstag Putengulasch mit Butterspitzle und kleinem bunten Salat 11,00 € 8,50€ Dienstag Hihnchen ,,Milanese® , mit Vollkorn-Paella und Kiirbis 11,50 € 8,50 € Dienstag Gyros von der Pute mit Tzatziki, Krautsalat und Tomatenreis 10,50 € Sl Dienstag Zarter Tafelspitz mit Meerrettichsauce, Karotten-Lauchgemiise 12,00 € lllie
06.02. 20.02. 05.03. 19.03. il et
veggie Kisespitzle mit Mozzarella, Cheddar, Réstzwiebeln 10,50 € veggie Miso-Ramen mit Pilzen, Erbsen, Brokkoli, Frithlingslauch 10,00 € veggie Schupfhudel-Pilz-Pfanne mit Spinat und Zwiebeln 10,00 € veggie Schupfnudel-Tomaten-Pfanne mit Mozzarella und vielen Kréutern 10,00 €
und kleinem bunten Salat und Zucchini
Mittwoch 10,50 € RV Mittwoch 10,50 € Mittwoch Konigsberger Klopse mit Kapernsauce, Blumenkohl und Reis 11,00 € - Mittwoch 10,50 €
07.02. WACKY WEDNESDAY 2102, WACKY WEDNESDAY 06.03, TR PR 20,03, WACKY WEDNESDAY
Buffet Bufifet Buffet
Take what Yyou want + Fritz 12,00 € Take what You want + Fritz 12,00 € veggie Suikartoffeln gebraten mit griinem Pesto, Tomaten 9,50 € Take what yow want + Fritz 12,00 €
und Gemiise-Gerstoni
Donnerstag Lachsfilet mit Karotten-Kohlrabigemiise in Rahm, 12,00 € Donnerstag ,,Fisch auf'n Tisch® - mit Kartoffeln und Gemiise 11,00 € Donnerstag Seelachsfilet mit Senfsauce, gerdstetem Brokkoli 10,50 € Donnerstag Gelbes Fischcurry mit Gemiise und Kokosreis 11,00 €
08.02. Dill und Kiirbis-Paella 22.02. 07.03. und Sellerie-Kartoffelgemiise 21.03. -
w veggie Reisbowl mit Tofu, Erbsen, Karotten, Rotkrautsalat 10,50 € veggie Linsen Dahl mit Roter Bete und gerésteten Kichererbsen 10,00 € veggie Shepherd’s Pie mit kleinem Salat 9.50 € veggie Falafelbdllchen auf gebratenem Mangold und Knoblauchsauce 9.50€
und Kichererbsen (Vegan ohne Knoblauchsauce)
Freitag Jambalaya leicht scharf, mit Hihnchen und Garnelen, 12,00 € Freitag Holsteiner Griinkohl wie bei Oma mit Kasseler, Kohlwurst, 11,50 € Freitag Hot Dogs, Wiener oder Gefliigelwiirstchen und Toppings 10,00 € Freitag Schwarzbiergulasch mit Zwiebeln, Paprika, Pilzen und Spitzle 11,00 €
09.02. Paprika und Erbsen 23.02. Kartoffeln und Senf 08.03. 22.03.
veggie Drillinge, knusprig gebacken mit Schwarzwurzelrahm 10,50 € veggie Kartoffeln mit Dillschmand, Kohlrabi und jungem Spinat 9.50 € w veggie Maispiiree mit geschmorter Zucchini aus dem Ofen 9.50 € veggie Fruchtiges Ratatouille mit leichtem Zitronen-Risotto 10,50 € ®
und Feldsalat W (Vegan ohne Dillschmand) und gerdsteten Niissen
4




