KW 10

Montag
02.03.

Vegan

Dienstag
03.03.

Vegan

Mittwoch
04.03.

Vegan

€ € €

Donnerstag
05.03.

Vegan

Freitag
06.03.

Vegan

€ €

KW 11

Montag
09.03.

Vegan

Dienstag
10.03.

Vegan

Mittwoch
11.03.

Vegan

€ € €

Donnerstag
12.03.

Vegan

Freitag
13.03.

Vegan

€ €

02. - 75. Mirz

Pacella Valencia mit Tomaten, Gartenkréutern, Paprika
und gebratener Krauter-Hahnchenbrust

Gewlirz Couscous mit gebackener Rote Bete,
veganem Feta und Paprikasof3e

Backofen-Héhnchen mit Gartengemiise, Zwiebel-Rahm
und Salzkartoffeln

Pasta mit Champignon-Rahm-Sauce und Parmesan
Spaghetti Bolognese vom Rind, mit Karotten,
Zwiebeln und Parmesan
Ratatouille Classico mit Basmatireis
Kabeljaufilet im rote Bete-Knuspermantel, Blattspinat,
SenfsoBe und Salzkartoffeln

Winter-Eintopf mit Wirsing, Kartoffel, Karotte und Lauch
Rostbratwurst mit Sauerkraut und Kartoffeln

Blumenkohl im Ofen gebacken mit Sauce Hollandaisev

Halbes Hahnchen mit Kartoffel Wedges, Sour Cream
und Gartensalat

veganes Gemiiseschnitzel, mit Blumenkohlrahmsof3e
Kartoffel-Wedges und Beilagen-Salat

Cordon bleu vom Héhnchen mit Erbsen,Karotten in Rahm
und Kartoffeln

Gemiise-Pfanne mit Harissa-Drillingen, Tomate, Kichererbsen
und Baba Ghanoush

Rinderschmorbraten mit kréftiger Bratenjus, Butter-Bohnen
und Salzkartoffeln
Tikka Masala mit Gemiise und Anis-Reis
,,Fisch auf'n Tisch® - mit Kartoffeln und Gemiise
Ciao Bella - Lasagne mit Grillgemiise und Spinat

Schichtkohl mit Hackfleisch, Spitzkohl, Kartoffeln und Schmand

Gebratene Champignon-Zwiebel-Pfanne, mit Rostis
und kleinem Salat

Preis

10,50 €

10,50 €

11,00 €

09,50 €

11,00 €

10,50 €

11,00 €

08,50 €

10,00 €

10,00 €

11,00 €

10,50 €

11,50 €

10,00 €

10,00 €

09,50 €

10,00 €

09,50 €

EVENTCATER
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£,70 €

+ f;f; 1,00 €
AT

Sulattar 100 g/ 1,95 €
Currpwrurst (@ Lommes 7,70 €

Dessert 2,00 €
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KW 12

Montag
16.03.

Vegan

€

Dienstag
17.03.

Vegan

Mittwoch
18.03.

Vegan

Donnerstag
19.03.

Vegan

Freitag
20.03.

Vegan

€ € € €

KW 13

Montag
23.03.

Vegan

Dienstag
24.03.

Vegan

Mittwoch
25.03.

Vegan

Donnerstag
26.03.

Vegan

€ &§ € €

Freitag
27.03.

Vegan

76. - 27 Mirs_

Hahnchen-Schnitzel mit Porree in Rahm und Salzkartoffeln
Pasta al sugo melanzane mit Aubergine, Tomate und
veganem Parmesan
Wokgemiise siiff sauer mit Ente und Duftreis
kleine Drillinge, mit Sesam, Gemiisebeet und
Krauter-Tomatensud

Saftige Rinderhackballchen ,,ala Albondigas™ in fruchtig
scharfer Tomatensauce und Krauterreis

Paprika, gefiillt mit Quinoa, Curly Cale, roten Zwiebeln,
Friihlingslauch und fruchtiger Tomatensauce

,,Fish and Chips mit Remoulade und Gurkensalat

Thaicurry mit Mie-nudeln, Bambus, Bohnen, Kokosmilch
und Chili

Omas Kohlroulade vegetarisch mit Zwiebel-Schmorsauce
und Salzkartoffeln

Kumpir mit Spicy Hummus, Rote Bete, Mais, Tomaten und
veganem Kriuterquark

Hahnchenbrust ,,Pesto Rosso* in cremiger Toatensofe,
Paprikagemiise und Butter Penne

kraftiger Linseneintopf mit viel Gemiise und Kartoffeln
Frikassee vom Landhuhn mit Erbsen, Spargel, Karotten,
Champignons und Butterreis

junge Kartoffeln mit Kréutercreme und Lausitzer Leindl
Rinderrouladen Hausfrauenart mit Rotkohl und Butterkartoffeln
SuBkartofffelcurry mit Edamame, Paprika, Kokosmilch

und Basmatireis

Sniisch - Norddeutscher Gemiiseeintopf mit Rahm
und Rauchlachs

Ciao Bella - Lasagne mit Grillgemiise und Spinat

Schweinefilet mit Pfefferrahm, Bohnen und Rostkartoffeln

Pasta mit fruchtiger Gemiise-Bolognese

Preis

11,00 €

09,50 €

11,50 €

09,00 €

11,00 €

10,50 €

10,50 €

09,50 €

11,00 €

9,50 €

Preis

EVENTCATER

D

£,90 €
+ %;7‘; 1,00 £

e I 5
Selatbar 100 g/ 1,95 €
Curryaurst ( < v]){‘//[//h'l\' 7,70 €

Dessert 2,00 €
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KW 14

Montag
30.03.

Vegan

Dienstag
31.03.

Vegan

Mittwoch
01.04.

Vegan

€ &€ €

Donnerstag
02.04.

Vegan

Freitag
03.04.

Vegan

€ €

KW 15

Montag
06.04.

Vegan

Dienstag
07.04.

Vegan

Mittwoch
08.04.

Vegan

Donnerstag
09.04.

Vegan

Freitag
10.04.

Vegan

¢ 30. Mirs - 70. /4//

Gebratene Mie-Nudeln ala Bami Goreng, mit Asia Gemiise, Ei
und Héhnchenstreifen

Indischer Gemiiseeintopf mit Zimt, Aubergine, Tomaten, Erbsen
und Kartoffeln

Chicken-Tenders im Kokos-Knusperkleid mit Zitronenpfeffer,
Brokkoli, gerosteten Drillingen und sweet Chili Mayo

Pasta mit fruchtiger Gemiise-Bolognese
Rheinischer Sauerbraten mit Apfelblaukraut und Kartoffelknodel
Pasta mit Paprika, Brokkoli und Spinatsauce
Schellfischfilet im Kiistenbackteig mit Rahmkarotten
und Buttereis
Tikka Masala mit Gemiise und Anis-Reis
Konigsberger Klopse mit Karpernsauce, Petersilienkartoffeln

und Rote Bete

Kokos-Milchreis, Apfelkompott, Zimt & Zucker

QM (&Wg

Héhnchen Stroganoff mit Champignons, Cornichons
und Tagliatelle

Linsen Dal mit Naan Brot
Héahnchenbrust auf Gemiise-Julienne, Krauterrahm und
Basmatireis
Pasta mit Champignon-Rahm-Sauce und veganem Parmesan
Rindfleisch Tajine mit Kichererbsen, Paprika,
schwarzen Bohnen und Paprika-Bulgur

Ratatouille Classico mit Basmatireis
Hamburger Pannfisch, Senfsauce, Spinat und Kartoffeln
Enchiladas, gefiillt mit Gemiise und Zartweizen, gratiniert mit
Harissa-Kokoscreme

Krustenbraten mit Bratenjus, Schmorkraut und Kartoffelknodel

Karotten, Drillinge und Aubergine geréstet im Ofen,
auf StiBkartoffelcreme und Petersilien-Pesto

Preis

10,00 €

08,50 €

10,50 €

09,00 €

11,50 €

09,50 €

11,00 €

10,00 €

11,00 €

09,00 €

Preis

11,00 €

09,50 €

10,50 €

09,50 €

11,00 €

09,50 €

11,00 €

09,50 €

11,00 €

09,50 €
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Selutbar 100 gr) 1,95 €

Currvarurst (O Lommes 7,70 €

Dessert 2,00 €
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79. - 30. Tunwar 02. - 73. Eebruar

76. - 27 Februar

EVENTCATER EVENTCATER EVENTCATER EVENTCATER

y & KW 02 Preis KW 04 Preis KW 06 Preis KW 08 Preis
( Z
Montag Hihnchen-Schnitzel mit Porree in Rahm und Salzkartoffeln 11,00 € ad // Montag Paella Valencia mit Tomaten, Gartenkriutern, 10,50 € Montag Wokgemiise Sii8-Sauer mit Ente und Duftreis 11,50 € ad Montag Hahnchenbrust ,,Pesto Rosso* in cremiger Tomatensofe, 11,00 €
05.01. & 19.01. Paprika und gebratener Kriuter-Hénchenbrust & 02.02. 16.02. Paprikagemiise und Butter Penne &
Vegan Ofengemiise mit Thymian, Agave, Gartenkréutern, 09,50 € 5 2ecidl Vegan veganes Gemiiseschnitzel, mit BlumenkohlrahmsofBe 10,00 € 5 2ECLA / Vegan Thaicurry mit Mie-Nudeln, Bambus, Bohnen, 10,50 € 5 2ECLA g v Vegan Linsen Dal mit gelben Linsen, Kartoffeln, Blumenkohl 09,50 € L§ 2ECLA /
Drillingen und rotem Riiben-Hummus Kartoffel-Wedges und Beilagen-Salat Kokosmilch und Chili und Joghurt
Dietsing Hahnchen-Paprika-Pfanne mit Kirschtomaten, Brokkoli und Pasta 11,00 € g 7 0 Dienstag Backofen-Hihnchen mit Gartengemiise, Zwiebelrahm 10,50 € g 7 0 Dienstag Hihnchenbrust auf Gemiise-Julienne, Kriuterrahm 10,50 € g 7 0 Dienstag spicy Héhnchenbrust mit Honig und Soja glasiert, gebratenem 11,00 € g ? 0
06.01. ) 20.01. und Salzkartoffeln ) 03.02. und Basmatireis ) 17.02. Rosenkohl und Krauterknddel )
+ iz 00,00 + h3lz 00 + Fdfz 10,00 i . . + Hdly 0,00
Vegan Pasta mit Champignon-Rahm-Sauce und veganem Parmesan 09,50 € %;;7? o é Vegan Gemiise-Pfanne mit Harissa-Drillingen, Tomate, Kichererbsen 10,50 € ﬁ‘;’fﬁ o é " Vegan Kirbisragout mit Paprika, Zwiebeln und Kartoffeln 09,50 € %;;7; Y é Vegan Kokos-Linsensuppe mit Tomaten, gelbe Linsen 08,50 € ﬁ‘%f? 00 é
/ und Baba Ghanoush / '/—‘ und rote Bete Baguette /
Mittwoch ;) ~ . ;) - ) e _ . )
07.01 Spaghetti Bolognese vom Rind, mit Karotten, 10,50 € Sulatbar 100 Vx/ Mittwoch Rinderrouladen Hausfrauenart mit Rotkohl und Butterkartoffeln 12,50 € Sulatbar 100 g/ 1,95 € Mittwoch Zarter Tafelspitz mit Meerrettichsauce, 11,50 € Sulatbar 100 ; -/ 7, Mittwoch Rheinischer Sauerbraten mit Apfelblaukraut und Kartoffelknodel 11,50 € Selatber 100 gr] 1,95 €
Zwiebeln und Parmesan Ol (G 1ores 21.01. Ol @ s 0 & 04.02. Butter-Karotten und Salzkartoffeln CL s (O Comnen 7 0NE 18.02. A G [ il
AT ,;‘/ 0 € . . AT ,;‘/ 77 A ‘ . . . . AR ,: )0 € . . . LJesse /. 5O 1 - :
Vegan Ratatouille Classico mit Basmatireis 09,50 € DESHEZUO ’ Vegan Linsen Dal mit Naan Brot 09,50 € Lesert 2,00 € Vegan Gebratene Champignon-Zwiebel-Pfanne, Rostis und 09,50 € DR Vegan Pasta mit fruchtiger Gemiise-Bolognese 09,50 € (0 s L
kleiner Salat
Donnerstag Kabeljaufilet im rote Bete-Knuspermantel, Blattspinat, 11,00 € Donnerstag Fish and Chips mit Remoulade und Gurkensalat 10,50 € Donnerstag Hamburger Pannfisch, Senfsauce, Spinat und Kartoffeln 11,00 € Donnerstag Gebratenes Lachsfilet, Zitronensauce, Brokkoli und Salzkartoffeln 11,50 €
08.01. Senfsofe und Salzkartoffeln 22.01. 05.02. 19.02.
Veean Thaicurry mit Mie-Nudeln, Bambus, Bohnen, 09,50 € / 2 s Vegan Ciao Bella - Lasagne mit Grillgemiise und Spinat 09,50 € Vegan Curry-Reispfanne mit Erbsen und Zucchini 08,50 € A /A Vegan Tikka Masala mit Gemiise und Anis-Reis 10,00 €
8 Kokosmilch und Chili 2 U Kél(*//' LUt /%fl()‘/l
Freitag Rostbratwurst mit Sauerkraut, Bratenjus und Kartoffeln 09,00 € 2 () .~2 O Freitag Schweinefilet mit Pfefferrahm, Bohnen und Réstkartoffeln 11,00 € Freitag Kénigsberger Klopse mit Karpernsauce, Petersilienkartoffeln 11,00 € ,2 ( )’2 6 Freitag Krustenbraten mit Bratenjus, Schmorkraut und Kartoffelknodel 11,00 €
09.01. A - 23.01. i - 06.02. und Rote Bete ” ~ 20.02.
/_{///14# yerichte W/ /{/m/’f/w‘zk/é e o/ }{11;1,‘4170‘&/?2‘(’
Vegan Backkartoffel mit Sour Cream, Champignons und Salatbeilage 10,00 € = 2 ~ Vegan Fruchtig buntes Chili Sin Carne mit Basmatireis 09,00 € Py - Vegan v . . 09,00 € = P Vegan Karotten, Drillinge und Aubergine geréstet im Ofen, 09,50
w 4 /) ( ) % % /) ( ) :6 Kokos-Milchreis, Apfelkompott, Zimt & Zucker ( /) C ) € auf Siilkartoffelcreme und Petersilien-Pesto
KW 03 Preis KW 05 Preis KW 07 Preis KW 09 Preis
Montag Cordon bleu vom Hahnchen mit Erbsen, Karotten in Rahm 11,00 € e " Montag Omas Hithnersuppe, mit viel Gartengemiise, Blattpetersilie, 09,50 € Montag Hihnchen Stroganoff mit Champignons, 11,00 € ~ o Montag Frikassee vom Landhuhn mit Erbsen, Spargel, Karotten, 10,50 €
12.01. und Kartoffeln / - K 26.01. Liebstockel und Pasta Z A~ 09.02. Cornichons und Tagliatelle / . % 23.02. Champignons und Butterreis T /
runstick Y runstuck rufstuck
W Vegan Gewlirz Couscous mit gebackener Rote Bete, 10,50 € _ p W Vegan Pasta al sugo melanzane mit Aubergine, Tomate und 09,50 € w Vegan junge Kartoffeln mit Kriautercreme und Lausitzer Leindl 09,00 € _ » W Vegan Pasta mit Champignon-Rahm-Sauce und veganem Parmesan 09,50 € _ ol
1 / 7. . / ay/a o / Y o / / /}/‘ by @ /
veganem Feta und Paprikasofie 2 /1/(//1’ Briteten veganem Parmesan 0 //’1 ERINN, 2 /2/{//1’ Britchen 2 /lzz//rf Britcten
Dienstag Halbes Hihnchen mit Kartoffel Wedges, Sour Cream 11,00 € Dienstag spicy Hihnchenbrust mit Honig und Soja glasiert, 11,50 € Dienstag Chicken-Tenders im Kokos-Knusperkleid mit Zitronenpfeffer, 10,50 € Dienstag Gebratene Mie-Nudeln a la Bami Goreng, mit Asia Gemiise, 10,50 € A
13.01. und Gartensalat 27.01. Rosenkohl und Kriuterknddel 10.02. Brokkoli, gerdsteten Drillingen und sweet Chili Mayo 24.02. Ei und Hihnchenstreifen « He / A elrdnk
W
Vegan Winter-Eintopf mit Wirsing, Kartoffel, Karotte und Lauch 08,50 € Vegan kleine Drillinge mit Sesam, Gemiisebeet und 09,00 € Vegan StiBkartofffelcurry mit Edamame, Paprika, Kokosmilch 09,50 € Vegan kréftiger Linseneintopf mit viel Gemiise und Kartoffeln 08,50 € j; O0€
Kréuter-Tomatensud und Basmatireis
Mittwoch Rinderschmorbraten mit kréftiger Bratenjus, Butter-Bohnen und 11,50 € Mittwoch Griinkohl mit Kasseler, Kohlwurst, Salzkartoffeln und Senf 10,00 € Mittwoch Saftige Rinderhackbillchen ,,ala Albondigas* in fruchtig scharfer 11,00 € Mittwoch Rindfleisch Tajine mit Kichererbsen, Paprika, 11,00 €
14.01. Salzkartoffeln 28.01. 11.02. Tomatensauce und Krauterreis 25.02. schwarzen Bohnen und Paprika-Bulgur
/ , 4 - 4 - ‘ .
W Vegan Gebackener Hokkaido-Kiirbis auf Bulgur, Zucchini, Karotten 10,50 € W Vegan Paprika gefiillt mit Quinoa, Curly Cale, roten Zwicbeln, 10,50 € > Vegan Ciao Bella - Lasagne mit Grillgemiise und Spinat 09,50 € ~ . y Vegan Ratatouille Classico mit Basmatireis 09,50 € /“I [(// .»:’/Z/ﬁ'/;z A”o&s‘f g//é :
und kaltem Limetten-Hummusdip ) /~ a Frithlingslauch und fruchtiger Tomatensauce y 7 /~ 77 619 y 4 ‘ A 5
2 ’ ¢ ~ 247 o “ Nt oy e 2 17 2 117 et e 1o 3 _ /-
/{ /(// (4 7/(’//[ K(LA"ZL . . _ _ /4 [(// (27 /L 7 Aé&’ f [& %é ‘. /4[9/6 Tqen A( o Zl( S Flawsgemachte l/////\f/uh(lvz
Donnerstag ,-Fisch auf'n Tisch* - mit Kartoffeln und Gemiise 10,00 € A _ h Donnerstag Sniisch - Norddeutscher Gemiiseeintopf mit Rahm 11,00 € Z ~ Donnerstag Backfisch mit Zitrone, Remoulade, Réstzwiebeln und 10,50 € & 2 > 7 Donnerstag Sechecht Roulade im Knuspermantel mit 12,00 € <
15.01. Hawspenactte Linonaden 29.0L. e IROmE e ’L{'@\ﬁft'//sz<*/zf" Linenaden 12.02. Dill-Butterkartoffeln et L2l 26.02. Wirsing in Rahm und SiiBkartoffelpiiree 1«&//%; e Avswah?e
hy S s . . - , ) ] ] o ] /. e — Sazcen (@ Dres
Vegan Enchiladas, gefiillt mit Gemiise und Zartweizen, gratiniert mit 10,50€ 7'&& > Awswakl an Digs Vegan kraftiger Linseneintopf mit viel Gemise und Kartoffeln 08,50 € 127/ ' Vegan Indischer Gemiiseeintopf mit Zimt, Aubergine, Tomaten, Erbsen 10,50 € /“ 27 'l”““""/‘ Vegan Thaicurry mit Mie-Nudeln, Bambus, Bohnen, 09,50 € T
Harissa-Kokoscreme < SN Dt . und Kartoffeln " Sazcen (Q Dre. Kokosmilch und Chili
Freitag Schi . . . 10,00 € N . izt Wildgulasch mit Waldpilzen und kriftiger Cranberry-Jus, 11.00 € R Erei . . . 11.00 € o @ Dirt Frei . L 09.50 €
chichtkohl mit Hackfleisch, Spitzkohl, Kartoffeln und Schmand 5 Kicker @ Dart renag g ) Kécker (Q Dart IR Omas Kohlroulade vegetarisch mit Zwiebel-Schmorsauce > Recker @ Das reitag Hackbraten mit Erbsen-Wurzelgemiise in Rahm >
16.01 2D L 30.01. Rotkohl und Rosmarin-Kartoffeln 13.02. 27.02
und Salzkartoffeln V. und Salzkartoffeln
W Vegan Blumenkohl im Ofen gebacken mit Sauce Hollandaise 09,50 € W Vegan Cumpir mit Spicy \i‘g:;z‘[ﬁﬁgﬁg;;:idals’ Tomaten und 09,50 € W Vegan Baked Potato mit Chipotle Creme und Maissalat 09,50 € W Vegan Backkartoffel mit Sour Cream, Champignons und Salatbeilage 10,00 € ®
4
@



